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MODULO 4: FORMACION DE VALORES
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FICHA 2: “HONESTIDAD”

La honestidad es una forma de vivir congruente entre lo que se piensa y la
conducta. En nuestra vida encontramos a diario actitudes deshonestas como la
hipocresia, alguien que aparenta una personalidad que no tiene para ganarse la
estimacion de los demas; o la mentira; el simular trabajar o estudiar para no recibir una
Ilamada de atencion de los padres o del profesor; el no cumplir con la palabra dada, etc.,
etc.. Ser deshonestos nos lleva a romper los lazos de amistad establecidos, en el
colegio, la familia y en el ambiente social en el que nos desenvolvemos.

La honestidad es una de las bases para confiar unos en otros. Si podemos gestar
un ambiente célido y confiable, sostenido por relaciones basadas en la honestidad, nos
llevard a crecer como personas, espiritualmente, constituyéndonos en verdaderos
hombres y mujeres de bien.

ACTIVIDAD PROPUESTA: “MIRANDONOS CON HONESTIDAD”

OBJETIVO: Reconocer la “honestidad” como un valor universal en nuestra vida
personal y social.

TIEMPO: 45 mins.
DESARROLLO:

1) El profesor/a invita a formar grupos de 4 o 5 alumnos. En ellos se comentara,
guiandose por las siguientes preguntas:

- ¢Qué es la honestidad?, ¢cudl es su importancia en nuestra vida?
- ¢A qué persona admiramos por su honestidad? (puede ser un familiar,
algin conocido, un personaje historico, etc.).
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- ¢Cual fue la ultima vez que menti?. ¢por qué lo hice?, ;como me senti
después?.

- ¢Qué pasa con las personas cuando nos mienten?, ;como nos hace
sentir?.

2) Los grupos comentan en plenario sus conclusiones. EIl profesor/a puede
aprovechar esta instancia para destacar la importancia de ser honesto en nuestras
relaciones interpersonales, como base de la confianza en el otro.

3) El profesor/a sintetiza los aspectos tratados, e incentiva a su curso a continuar

esta conversacion en sus respectivas familias.

Nota: En los cursos de prebasica y basica chica, se puede utilizar el cuento “Juanito y
el lobo” como introduccidn para tratar este valor en clases.



